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A N T E S  D E  C O M E Ç A R

Uma carta para você

Vô,

Eu percebi que sei muito pouco sobre a sua vida antes de mim.

Este livro é o meu jeito de pedir: me conta.

Escreva com calma, do seu jeito, com a sua letra. Não existe resposta certa.

Um dia, quando eu sentir saudade, é aqui que eu vou te encontrar.

E S C R E VA  AQ U I ,  À  M ÃO ,  O  S E U  R E C A D O

COM  AMOR DATA
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P A R A  Q U E M  V A I  E S C R E V E R

Como usar este livro

1 Responda no seu tempo, um pouquinho por dia, sem pressa.

2 Pule as perguntas que não quiser responder. Este livro é seu.

3 Cole fotos nos espaços indicados. Escreva nas margens. Rabisque.

4 Quando terminar, devolva para quem te deu. Vai virar o presente mais

precioso da vida dessa pessoa.

D U A S  F O R M A S  D E  V I V E R  E S T E  P R E S E N T E

I

Escrever sozinho

Com calma, no seu tempo, com a sua

própria letra. E depois devolver.

I I

Uma tarde juntos

Alguém lê as perguntas em voz alta,

você conta, e essa pessoa anota ou

grava.
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C A P Í T U L O  I

Quem é você

Antes de ser vô, você foi tantos outros.

PA R A  Q U A N D O  E U  S E N T I R  S A U DA D E 6 E D I Ç ÃO  VÔ



01

Qual é o seu nome completo? Quem escolheu, e por quê?
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Você tem ou já teve algum apelido? Quem te chamava assim?
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03

Em que dia, cidade e casa você nasceu?

04

Como você se descreveria em três palavras?
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05

Se pudesse voltar a ter qualquer idade por um dia, qual seria?
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U M A  L E M B R A N Ç A  D E  ·  Q U E M  É  V O C Ê

C O L E  A Q U I  U M A  F O T O

QUEM  E S TÁ  NA  FOTO

QUANDO  E  ONDE

O  QUE  EU  L EMBRO
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C A P Í T U L O  I I

A sua infância

Toda história começa num quintal.
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06

Qual é a lembrança mais antiga que você tem?

07

Como era a casa e o bairro onde você cresceu?
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08

Como eram os seus pais? O que você aprendeu com cada um?

09

Você tinha irmãos? Quem era o seu parceiro de bagunça?
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10

Do que você brincava? Bola, pião, carrinho de rolimã, pipa?
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Qual era a comida da sua infância que você daria tudo para comer

de novo?
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Como era a escola? Algum professor marcou a sua vida?

13

Qual foi a maior arte que você aprontou quando era moleque?
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14

Do que você tinha medo quando era criança?

15

O que você queria ser quando crescesse?
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Como eram os domingos na sua família?
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Qual cheiro ou barulho te leva direto para a sua infância?

PA R A  Q U A N D O  E U  S E N T I R  S A U DA D E 17 E D I Ç ÃO  VÔ



U M A  L E M B R A N Ç A  D E  ·  A  S U A  I N F Â N C I A

C O L E  A Q U I  U M A  F O T O

QUEM  E S TÁ  NA  FOTO

QUANDO  E  ONDE

O  QUE  EU  L EMBRO
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C A P Í T U L O  I I I

A sua juventude

Os anos em que tudo parecia possível.

PA R A  Q U A N D O  E U  S E N T I R  S A U DA D E 19 E D I Ç ÃO  VÔ



18

Como você era aos 15 anos? E aos 20?

19

Quem eram os seus melhores amigos? O que vocês aprontavam

juntos?
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20

Que músicas você ouvia? Você dançava nos bailes?

21

Qual foi o seu primeiro trabalho? Quanto ganhava, e o que fez

com o primeiro dinheiro?
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22

Você serviu o Exército, ou viveu alguma experiência que te fez

virar homem?

23

Qual foi o seu primeiro carro, moto ou bicicleta?
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24

Qual era o seu maior sonho naquela época?

25

Teve algum sonho que você precisou deixar para trás? Por quê?
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26

Qual foi a maior aventura da sua juventude?

27

Qual decisão daquela época mudou o rumo da sua vida?
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U M A  L E M B R A N Ç A  D E  ·  A  S U A  J U V E N T U D E

C O L E  A Q U I  U M A  F O T O

QUEM  E S TÁ  NA  FOTO

QUANDO  E  ONDE

O  QUE  EU  L EMBRO
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C A P Í T U L O  I V

O amor

Me conta como tudo começou.
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28

Como você conheceu a vó? (ou o grande amor da sua vida)

29

O que te fez se apaixonar por ela?
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30

Como foi o primeiro encontro? Você ficou nervoso?

31

Como foi o pedido de namoro, ou de casamento? Os pais dela

aprovaram?
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32

Me conta do dia do seu casamento.

33

Onde vocês moraram no começo? Como era a vida a dois?
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34

Qual foi o momento mais difícil que vocês passaram juntos?

35

O que fez esse amor durar?
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36

Qual conselho você daria para alguém que acabou de se

apaixonar?
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U M A  L E M B R A N Ç A  D E  ·  O  A M O R

C O L E  A Q U I  U M A  F O T O

QUEM  E S TÁ  NA  FOTO

QUANDO  E  ONDE

O  QUE  EU  L EMBRO
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C A P Í T U L O  V

Ser pai

O dia em que você passou a ter alguém para proteger.
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37

O que você sentiu quando soube que ia ser pai pela primeira vez?

38

Me conta do dia em que o seu primeiro filho nasceu.
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Como eram os seus filhos quando pequenos?
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Qual foi a parte mais difícil de ser pai?
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41

E a parte mais bonita?

42

Tem alguma história engraçada dos seus filhos que a família não

pode esquecer?
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43

O que você aprendeu com o seu pai e quis passar adiante?

44

Do que você se orgulha como pai?
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45

Tem alguma coisa que você gostaria de ter feito diferente?
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U M A  L E M B R A N Ç A  D E  ·  S E R  P A I

C O L E  A Q U I  U M A  F O T O

QUEM  E S TÁ  NA  FOTO

QUANDO  E  ONDE

O  QUE  EU  L EMBRO

PA R A  Q U A N D O  E U  S E N T I R  S A U DA D E 39 E D I Ç ÃO  VÔ



C A P Í T U L O  V I

O trabalho de uma vida

Tudo o que as suas mãos construíram.
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Em que você trabalhou ao longo da vida?

47

Qual foi o trabalho de que você mais gostou?
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Qual foi a maior conquista que o seu trabalho trouxe?
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Teve alguma época de aperto? Como você deu conta?
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Qual é o conselho mais importante sobre trabalho e dinheiro que

você daria?
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C A P Í T U L O  V I I

Quando eu cheguei

E a família ficou um pouquinho maior.
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O que você sentiu quando soube que ia ser avô?

52

Qual foi a primeira coisa que você pensou quando me viu pela

primeira vez?
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Como eu era quando bebê? E quando criança?
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Qual é a lembrança mais gostosa que você tem comigo?
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Em que eu sou parecido com você?

56

O que você mais gosta em ser avô?
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57

O que você sonha para mim?
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U M A  L E M B R A N Ç A  D E  ·  Q U A N D O  E U  C H E G U E I

C O L E  A Q U I  U M A  F O T O

QUEM  E S TÁ  NA  FOTO

QUANDO  E  ONDE

O  QUE  EU  L EMBRO
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C A P Í T U L O  V I I I

O Natal da nossa família

As noites que a gente guarda para sempre.
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58

Como era o Natal quando você era criança?

59

Qual foi o Natal mais inesquecível da sua vida?
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60

Qual presente você nunca esqueceu?

61

Qual tradição de Natal você quer que a família nunca deixe de

fazer?

PA R A  Q U A N D O  E U  S E N T I R  S A U DA D E 52 E D I Ç ÃO  VÔ



62

Tem alguém de quem você sente falta no Natal? Me conta sobre

essa pessoa.
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O que é o Natal para você hoje?
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U M A  L E M B R A N Ç A  D E  ·  O  N A T A L  D A  N O S S A  F A M Í L I A

C O L E  A Q U I  U M A  F O T O

QUEM  E S TÁ  NA  FOTO

QUANDO  E  ONDE

O  QUE  EU  L EMBRO
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C A P Í T U L O  I X

O que a vida te ensinou

Tudo o que eu quero aprender com você.
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64

Qual foi o momento mais feliz da sua vida?

65

Qual foi o momento mais difícil, e como você conseguiu passar

por ele?
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66

Do que você mais se orgulha?

67

Você tem algum arrependimento?

PA R A  Q U A N D O  E U  S E N T I R  S A U DA D E 57 E D I Ç ÃO  VÔ



68

O que mudou mais no mundo desde que você era jovem?

69

Em que você acredita? O que te dá força?
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70

Qual é o melhor conselho que você já recebeu? E quem te deu?
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O que é ser um homem de verdade, para você?
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72

O que é ser feliz para você?

73

Se pudesse dizer uma coisa para a família inteira, o que seria?
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74

Como você quer ser lembrado?
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P Á G I N A  L I V R E

Coisas que eu quero que você saiba
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P Á G I N A  L I V R E

Coisas que eu quero que você saiba

PA R A  Q U A N D O  E U  S E N T I R  S A U DA D E 63 E D I Ç ÃO  VÔ



A  Ú L T I M A  P Á G I N A

Para quando você sentir saudade

Uma carta para o meu neto, ou a minha neta.

Quando você sentir saudade, lembre que…

COM  TODO  O  MEU  AMOR DATA
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Este livro guarda uma vida inteira.

Cuide dele como quem cuida de um abraço.
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